
Инструкция по совместному 
использованию средств
Помните, это не строгие правила, а советы, на основе которых вы можете построить 
собственный бьюти-ритуал, не превращая его в рутину  Перед применением 
любых средств, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с подробной инструкцией и 
мерами осторожности у нас на сайте: 82box.ru/vesna23 

Первый этап

Очищение кожи Подготовка кожи   Основной уход  Защита от солнца
Второй этап Третий этап Четвертый этап

Утро
 Вечер

LALARECIPE — 
Yuzu Self 
Foaming 3in1 
Peel Cleanser

K-SECRET — 
Calamine 30 
Days Secret 
Toner

Ma:nyo — 
V.Collagen Heart 
Fit Ampoule

Dr.MISIMOU — 
W.O.W Re:Booster 
Eye Cream

Sonnemur — 
Silky Suncream

Abib — Protective Lip 
Balm Block Stick 
SPF15

BOTANITY — 
Makiol Water Gel 
Cream

BOTANITY — 
Agingment 
Firming Cream

Данное средство можно 
использовать двумя способами: 


В качестве геля для умывания: 
небольшое количество средства 
вспеньте в руках, умойтесь 
получившейся пенкой.




Вечером 1–2 раза в неделю в 
качестве кислородной маски: 
нанесите небольшое количество 
средства на сухую кожу (можно 
поверх макияжа), избегая области 
вокруг глаз, и подождите 10–15 
секунд до образования пены. 
Легкими массажными движениями 
распределите средство по лицу, 
помогая пузырькам лопнуть. Затем 
добавьте немного теплой воды и 
смойте остатки средства, избегая 
попадания на слизистые.


Встряхните бутылек перед 
применением, чтобы равномерно 
распределить осадок из 
каламиновой пудры. Смочите 
ватный диск и протрите сухую 
очищенную кожу лица круговыми 
движениями от центра к 
периферии. Дайте тонеру 
впитаться и только после этого 
переходите к следующему этапу 
ухода.

Подсказка


Его также можно наносить 
ватной палочкой точечно на 

воспаления или делать 
«компресс» с помощью ватных 

дисков. Держать 5-10 минут. 

Важно

Обладательницы жирной и 

комбинированной кожи могут 
использовать SPF без предварительного 
увлажнения кожи кремом, так как в нем 
содержатся питательные ингредиенты. 

Важно

Не наносите средство толстым 

слоем, это может вызвать 
нежелательный отек. Также крем 
можно наносить на другие зоны, 

которым требуется дополнительный 
тонус или увлажнение. Например, 

на носогубные складки или 
межбровное пространство.

Нанесите 2–3 капли сыворотки на 
подготовленную кожу лица и шеи 
после использования тонера, дайте 
впитаться.

Нанесите небольшое количество 
крема (1–2 нажатия) на область 
вокруг глаз и слегка помассируйте 
при помощи аппликатора. 

Нанесите достаточное количество крема на 
кожу перед нанесением косметики или за 30 
минут до выхода на улицу. Обновляйте 
каждые 2–3 часа, пока находитесь на улице. 
Используйте в течение всего года, а не только 
летом, исключение — пасмурные зимние дни, 
когда вы не видите солнца.



Количество — ВОЗ рекомендует использовать 
половину чайной ложки или 

2 пальца SPF, чтобы достичь максимального 
спектра защиты. Можно нанести это 
количество за раз, а можно наслоить друг на 
друга, давая впитаться каждому слою перед 
нанесением последующего. 

Нанесите бальзам на чистую 
и сухую кожу губ. Обновляйте 
при необходимости.

Нанесите необходимое количество 
крема на кожу, дайте впитаться 
перед нанесением СПФ  
или декоративной косметики.

Легкими массажными движениями 
нанесите небольшое количество 
крема на лицо, шею и область 
декольте.

Солнечное излучение — одна 
из главных причин старения и 
возникновения рака кожи. 
Солнечные лучи повреждают 
ДНК-клеток, провоцируют  
их мутацию и приводят  
к фотостарению, то есть 
появлению морщин и 
пигментных пятен. Именно 
поэтому средство для защиты 
от солнца — главный anti-age-
продукт в вашей косметичке.

Перед применением любых средств 
обязательно проведите патч-тест на сгибе локтя 
или небольшом участке шеи, чтобы исключить 
индивидуальную реакцию на компоненты. 


Средства лучше тестировать отдельно друг 

от друга и вводить в ежедневный уход по 

очереди.

!

http://82box.ru/vesna23

